Формат турніру з футболу 4х4
Формат турніру передбачає участь чотирьох гравців з кожної команди. 
Вік гравців: від 14 років. 
Максимальне число футболістів, яке може заявити команда – шість: чотири на полі і два в резерві. Голкіпера тут немає, тому захищати ворота може кожен з гравців команди. Але при цьому жоден з них не може грати руками. 
Матчі можуть проводитись на будь-якій поверхні – від натурального газону до бетону. Тому готуйся до будь-якого сценарію. Розміри поля можуть варіюватися від 20 до 25 м у довжину та від 10 до 15 м у ширину. На щастя для учасників, ворота тут менші навіть за міні-футбольні.
Згідно з правил, кожна команда втрачає гравця після пропущеного голу. Матч триває доти, поки останній гравець не залишить одну з команд. Якщо після 10 хвилин на полі залишилася однакова кількість гравців - діє правило «золотого голу». Завдяки цьому визначатиметься переможець матчів, основний час яких завершився нічиєю. У розіграші беруть участь по одному гравцю з кожної команди. Той, хто зможе першим вразити ворота суперника, стане переможцем. 
· Регламент турніру
У турнірі бере участь 16 команд. Команди стартують зі стадії 1/8 матчами на виліт. Команди дізнаються своїх суперників шляхом жеребкування на стадіях, 1/8, 1/4, 1/2. В кінці грається гра за 3-4 місце та 1-2. 
Нагороди отримують: найкращий гравець. 
Вікова категорія футболістів від 14-25 років. У заявці максимум шість чоловік, чотири на полі, два у запасі, заміни відбуваються під час пауз (аут, кутовий, гол) з дозволу рефері. 
· Таймінг:
	Жеребкування 1/8
	16:00

	1матч 1/8
	16.20

	2матч 1/8
	16:35

	3матч 1/8
	16:50

	4матч 1/8
	17:05

	5матч 1/8
	17:20

	6матч 1/8
	17:35

	7матч 1/8
	17:50

	8матч 1/8
	18:05

	Жеребкування1/4
	18:10

	1матч 1/4
	18:20

	2матч 1/4
	18:35

	3матч 1/4
	18:50

	4матч 1/4
	19:05

	Жеребкування1/2
	19:10

	1матч 1/2
	19:20

	2матч 1/2
	19:35

	Матч за 3-4місце
	19:50

	Фінал
	20:10

	Нагородження 
	20:30



Кожен матч турніру обслуговує арбітр – суворий, але справедливий. Він роздає картки за порушення правил та призначає пенальті, кутові, штрафні. Також призначає аути, слідкує за часом гри та вирішує суперечки на полі. 
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