"Регбі – 5"
Формат турніру:
· Регбі 5
· Опис гри: передаючи м’яч партнерам по команді, занести м’яч за залікову лінію при цьому одна чи дві стрічки мають залишитися на поясі гравця. Якщо при спробі або під час атаки суперник зриває стрічку, то м’яч переходить до іншої команди. Для відновлення гри, команда, яка втратила м’яч, відходить від суперника щонайменше на три метри. 
· Мета гри покласти м’яч за залікову лінію.
· Інвентар: овальний м’яч для регбі, стрічки на поясах по дві на кожного, кожен гравець має бути з двома стрічками на ремінці, довжина стрічки 40 см, ширина 4-5 см.
· Склад команди: 5 гравців (додатково до команди мають входити від 1-го до 3-х запасних гравців); 
· Розмір поля: 20/40 метрів, розмір поля може бути, як більшим так і меншим. Незалежно від розміру майданчику залікові зони мають складати не менше 3 метрів. Відстань від бокової лінії до найближчої перешкоди (стіни, паркану, стійки) повинна бути не менше одного метру.
· Гендерна категорія: змішана (на полі має перебувати мінімум одна дівчина).
· Тривалість гри: два тайми по 5 хвилин, перерва 2 хвилини.
· Турнір проходить у форматі 5х5.
· Кількість команд: 8, 12 або 16 (залежно від кількості учасників).
· Кожна команда складається з 5 основних гравців та 2 запасних (змішаний склад: дозволено.).
· Турнір проводиться за принципом кругової системи або з вибуттям після поразки в залежності від кількості команд.
Тривалість гри:
· Кожен матч складається з 2 таймів по 5 хвилин, з перервою в 2 хвилини між таймами.
· У випадку нічийного рахунку після завершення часу гри, проводиться додатковий час – 2 хвилини. Якщо після цього рахунок все ще рівний, команди забирають по гравцю, і так поки хтось не занесе спробу.
Правила гри:
1. Розмір майданчика: 30х15 метрів (20-40).
2. Початок гри: Гра починається з розіграшу дотику м’яча з центру поля.
3. Заміни: Дозволяються в будь-який момент гри, але лише під час зупинки часу (м'яч вийшов за межі поля або після спроби).
4. Очки: За кожне попадання в кошик нараховується 1 очко. 
Розклад та структура турніру:
1. Груповий етап (для 8 команд):
· Команди розподіляються на 2 групи по 4 команди.
· Кожна команда грає по одному матчу з кожною командою в своїй групі (всього 3 матчі для кожної команди).
· За перемогу команда отримує 3 очки, за поразку – 0 очок. У випадку нічиєї – 1 очко кожній команді.
· Дві кращі команди з кожної групи проходять до півфіналу.

2. Плей-офф етап:
· Півфінали: Переможці груп грають з командами, що зайняли другі місця в інших групах.
· Фінал: Переможці півфіналів грають у фіналі за перше місце. Команди, що програли у півфіналах, грають матч за третє місце.
Нагородження:
· Призові місця: 1-е, 2-е і 3-е місця отримують медалі.
· Нагородження "Кращий гравець турніру".
Додаткові умови:
· Учасники турніру мають бути уніфіковано одягнені (форма команди).
· Команди повинні зареєструватися заздалегідь (мінімум за тиждень до початку турніру).
· Медична допомога доступна на місці проведення турніру.
· Реєстрація: Заявки на участь приймаються до визначеної дати.
· Розклад матчів: Публікується за 2 дні до початку турніру.
· Арбітраж: Гра обслуговується одним головним арбітром і одним асистентом.
· Арбітр відповідає за контроль дотримання правил гри, призначає аут, фол, та інші зупинки гри. Він відповідає за забезпечення справедливості гри та дотримання спортивної етики.
· Роздача карток: Арбітр має право видавати попередження (жовті картки) за незначні порушення правил або неспортивну поведінку. У разі серйозних порушень або повторного грубого порушення гравця може бути видалено з гри (червона картка).
· Тайм-менеджмент: Арбітр відповідає за контроль і підтримку часу гри, фіксує час зупинок та додає додатковий час у разі необхідності (травми, суперечки тощо).
· Керування суперечками: У разі виникнення суперечок на полі, арбітр має право приймати остаточне рішення і має підтримувати спокій і дисципліну серед гравців. Його рішення є остаточним і не підлягає оскарженню.
· Інтеракція з гравцями: Арбітр підтримує відкриту комунікацію з капітанами команд, пояснює свої рішення, якщо це необхідно, та заохочує спортсменів дотримуватися правил "чесної гри"

Правила гри:
Пас вперед заборонено.
Будь-який контакт (навмисний або ненавмисний) з гравцем команди суперника заборонений. Виривати м’яч у суперника заборонено.
Прикривати стрічку рукою чи м’ячем заборонено.
Зривати стрічку можна лише у гравця з м’ячем.
Якщо стрічку зірвано під час передачі м’яча і дві руки гравця витягнуті в сторону партнера по команді – гра продовжується.
При відновленні гри усі стрічки мають бути на поясах гравців.
Відновлення гри починається через дотик ногою до м’яча.
Гра ногою заборонена.
Класти м’яч за залікову лінію у стрибку заборонено.
Заміни робляться після зупинки гри.
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