
 

 ЗАТВЕРДЖУЮ  
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фізичного здоров’я населення 
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РЕГЛАМЕНТ 

проведення кубку «акТИвних» 

 

1. Мета та завдання 

1.1. Цей Регламент визначає порядок проведення кубку «акТИвних» (далі – Заходи).  

1.2. Основною метою Заходів є популяризація оздоровчої рухової активності як основного 

чинника формування сталої звички ведення здорового способу життя  

1.3.  Розвитку масового спорту серед дітей юнаків та молоді у регіоні/місті. 

1.4.  залучення максимальної кількості населення до регулярних занять фізичною культурою та 

спортом, зокрема футзалом;  

1.5. створення умов для розвитку  спорту серед населення; 

1.6.  формування у молоді сталих традицій і мотивації щодо фізичного виховання і спорту як 

важливого чинника у забезпеченні здорового способу життя;  

1.7. залучення талановитих дітей та підлітків для занять спортом  

1.8. покращення спортивного іміджу України. 

 

2. Термін та місце проведення 

2.1. Змагання проводяться згідно розкладу вказаному в Додатку №1 до цього документу. 

2.2. Мандатна комісія працює за адресою: Україна, м. Хмельницький, пров. Степана Бандери, 

1/1 

2.3. Заходи проводяться у місцях визначених Всеукраїнським центром фізичного здоров'я 

населення "Спорт для всіх" та громадською спілкою «асоціація мультиспорт» (далі – Центр).  

2.4. Розклад змагань:  

 



  Субота  1 день  Неділя 2 день 

  Вид   спорту Флорбол  Вид спорту Доджбол 

Регбі 5  Пана футбол 

14:00 Тренерська нарада  15:00  Офіційне вілкриття 

15:00 Офіційне відкриття  15:30 Початок групового етапу 

15:30 Зміна командами виду спорту  17:30 Зміна командами виду спорту 

17:30 Зміна локації  19:30 Фінальна частина з доджболу 

19:00  Фінальна частина з флоболу  20:00  Фінальна частина з пана футболу 

19:30 Фінальна частина з регбі-5  20:00 Виставковий матч зірок 

20:00 Нагородження  20:30 Нагородження 

 

 

 

3. Організація та керівництво проведенням змагань. 

Загальне керівництво, організація та проведення Заходів здійснюється Центром за сприянням 

Міністерства молоді та спорту України. 

Відповідальність за підготовку та безпосереднє проведення змагань покладається на центр та на 

головну суддівську колегію, яка рекомендована ГС «МУЛЬТИСПОРТ». 

 

4. Учасники змагань 

 

До участі у змаганнях допускаються: 

 4.1. Спортсмени, які мають страховий поліс від нещасного випадку та допущені до змагань за 

станом здоров’я лікарем. 

 

Вимоги до учасників: 

 4.2. Учасники повинні надати такі документи: 

 4.3. Документ, що підтверджує особу (свідоцтво про народження чи паспорт). 

 4.4. Ксерокопії свідоцтва про народження. 

 4.5. Командну заявку, затверджену спортивним клубом. 

 

Склад команди: 

 4.6. До складу команди входять 10 спортсменів (склад команди змішаний) та 2 офіційні 

представники (тренери чи супроводжуючі особи). 

 

Усі спортсмени повинні мати необхідну спортивну форму, що відповідає вимогам та правилам, 

включаючи взуття, яке підходить для трав’яного та паркетного покриття. 

 

5. Характер заходу 

5.1. Змагання проводяться одночасно з чотирьох видів спорту, що включає: доджбол, флорбол, 

регбі-5 та панна футбол. Змагання з кожного виду спорту проводяться згідно правил 



затвердженими відповідними федераціями (правила представлені в додатку № 2-5 до цього 

документу). Змагання проводяться протягом двох днів по два види спорту кожного дня.  

. 

Кожна команда бере участь у всіх чотирьох видах спорту, набираючи залікові бали за 

результати в кожному з них. Підсумковий рейтинг команд визначається згідно досягнутих 

результатів в усіх чотирьох видах спорту.  

 

6.Формат проведення змагань 

Змагання проводяться за круговою системою. У кожному виді спорту команди діляться на 

групи, в межах яких грають одна з одною. Після завершення групового етапу проводяться плей-

оф ігри на вибивання для визначення остаточного рейтингу.  Плей-оф потрапляє дві найкращі 

команди з кожної групи, які зіграють один між одним. 

 

6.1 Підрахунок результатів. 

У кожному виді спорту команди набирають очки за наступною системою: 

  Перемога в грі: 3 очки. 

  Нічия: 1 очко. 

  Поразка: 0 очок. 

У разі рівної кількості очок у двох або більше команд перевага надається команді з кращою 

різницею забитих і пропущених голів у всіх іграх цього виду спорту. 

 

За досягнуті місця команди отримають бали за такою системою: 

- 1 місце – 10 балів 

- 2 місце – 9 балів 

- 3 місце – 8 балів 

- 4 місце – 7 балів 

- 5-8 місце – 5 балів 

- 3 місце у групі – 3 бали 

- 4 місце у групі – 1 бал 

- Не прийняття участі – 0 балів 

 

6.2 Розподіл по групах. 

Команди діляться на чотири групи (А, Б, В, Г). У кожній групі команди грають за круговою 

системою, тобто кожна команда зустрічається з усіма іншими командами своєї групи. 

 

6.3 Фінальні ігри. 

Після завершення групового етапу проводяться плей-офф на вибивання для визначення 

остаточного рейтингу.  

 

6.4 Загальний підрахунок рейтингу команди.  



Після визначення рейтингу команди з кожного виду спорту, визначається загальний рейтинг 

команди, що є сумою всіх заліквих балів з коного виду спорту.  

 

7. Умови фінансування 

Центр може здійснювати витрати на організацію, проведення, інформаційно-просвітницьку 

підтримку та забезпечення фізкультурнооздоровчих заходів згідно з Єдиним календарним 

планом фізкультурнооздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на 2024 

рік за рахунок коштів державного бюджету, а саме:  

Послуги з оренди та встановлення (монтаж, демонтаж) сцен, подіумів, фотозон, лед-екранів, 

звукового, світлового, спортивного обладнання та інвентарю, спортивних майданчиків, 

спеціальних конструкцій, оргтехніки, покриття, огорож, устаткування, меблів тощо;  

оренда місця проведення та технічне забезпечення Заходів, прибирання території;  

послуги з декорування та облаштування локацій та місць проведення Заходів;  

послуги з оренди транспорту (пасажирські/вантажоперевезення) та послуги вантажників;  

послуги дизайну презентаційних матеріалів;  

послуги ведучого, фотографа, відеооператора, монтажу відеороликів тощо;  

медичні послуги;  

забезпечення висвітлення та популяризацію в засобах масової інформації Заходів 

(виготовлення, поширення текстової, графічної, мультимедійної інформації, фото- та 

відеоматеріалів у соціальних мережах та на інших веб-ресурсах (наповнення інформаційного 

порталу та онлайнплатформи соціального проекту тощо);  

послуги з технічної підтримки, адміністрування, програмування для доопрацювання та 

впровадження інформаційних систем "Спорт для всіх" послуги провайдерів;  

придбання призів, сувенірів, нагородної атрибутики, роздаткових матеріалів, спортивних 

товарів та екіпіровки тощо;  

матеріально-технічне забезпечення (пально-мастильні матеріали, інвентар, вода, папір тощо);  

поліграфічна продукція (банери, плакати, флаєри, блокноти, віндери, прапори, наліпки та ін.).  

За кошти організацій, що відряджають, а також інших джерел, не заборонених законодавством, 

здійснюються всі витрати з участі команд у Заходах: оплата трансферу з місця проживання до 

місця проведення змагань та зворотного проїзду, також оплати добових, харчування та 

проживання. 

 

10. Безпека та підготовка місць проведення 

Підготовка місць проведення Заходів здійснюється відповідно до постанови Кабінету Міністрів 

України від 18 грудня 1998 року № 2025 "Про порядок підготовки спортивних споруд та інших 

спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних 

заходів" та з дотриманням вимог безпеки, які передбачені законодавством про воєнний стан: 

Указ Президента України від 24 лютого 2022 року № 64/2022 "Про введення воєнного стану в 

Україні" (зі змінами).  



Під час організації та проведення Заходів відповідальний за його проведення забезпечує 

учасників Заходів інформацією про найближче укриття, до якого необхідно слідувати під час 

повітряної тривоги. У разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, в якому проводиться 

Заходи, відповідальний за безпеку проведення Заходів приймає рішення щодо евакуації всіх 

учасників в укриття або споруду, яка може використовуватися як укриття та знаходитися на 

відстані не більше ніж 500 м від спортивної споруди, де проводяться Заходи.  

 

 

10. Заявки на участь 

Попередні заявки подаються на електронну адресу: 

(globaloffice.multisport@gmail.com). 

 

Копії заявок дублюються в Telegram-секретарю змагань: (+380 99 66 35 405). 

 

Команди, які не підтвердили участь до змагань не допускаються. 

 

 

 

 

 

 

Це Положення є офіційним запрошенням на змагання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЯВКА 

на участь у кубку «акТИвних»  

від команди ______________________________________________ 

 

 

№ 

з/п 

 

Прізвище, Ім’я (повністю) 

 

Дата народження 

Допуск лікаря 

(дата, підпис, 

печатка ) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    



14.    

15.    

16.    

 

Всього до участі у змаганнях допущено _______ (_____________________) осіб 

 

Лікар                                                   ___________       ________________________ 

                                                                  підпис                               П.І.П 

Представник команди                       ___________       ________________________ 

                                                                  підпис                               П.І.П 

Голова   ГО                                         ___________       ________________________ 

                                                                  підпис                               П.І.П 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


