
Додаток №5 

До регламенту проведення кубку «акТИвних» 

 

ПРАВИЛА З ПАННА ФУТБОЛУ 

 

1. Загальне положення.  

1.1.Турнір проходить у форматі 4х4. 

1.2.Кількість команд: залежить від кількості заявлених команд. 

1.3.Кожна команда складається з 4 основних гравців та запасних (склад команди змішаний). 

1.4. Розмір майданчика: 20*12 метрів.  

1.5. Покриття: Штучна трава.  

1.6.Тривалість гри: 8 хвилин чистого часу.  

1.7. Змагання проводяться за коловою системою з подальшим раундом плей-оф. 

 

2. Початок матчу.  

2.1. На початку гри кожна команда займає свою половину та вибирає одного гравця для 

початкового розіграшу. 

2.2. Вибрані гравці встають в центрі поля на точці розіграшу м’яча та повертаються спиною 

один до одного. М’яч затискається між їх спинами та фіксується.  

2.3. По свистку вибрані гравці розігрують м’яч. Гра розпочалась. 

 

3. Дозволяється.  

3.1. Дозволяється грати від стінки майданчику. При виходу м’яча за межі, м’яч розігрується 

ногою з підлоги. 

3.2. Дозволяється розігрувати м’яч від воріт одразу після пропущеного голу.  

 

4. Забороняється.  

4.1. Забороняється грубий контакт з суперником, підніжки, підкати, притискання гравця до 

стінки.  



4.2.Покарання для гравців порушників – 1 хв. дискваліфікації.  

 

5. Заміни.  

5.1. Дозволяється проведення необмеженої кількості замін.  

5.2. Заміни проводяться за розсудом тренера.  

5.3. Новий гравець може вийти на поле, тільки після того, як гравець, який покидає поле, 

повністю вийшов за межі майданчика.  

5.4.Заміняємий має дати «п’ять» новому гравцю.  

 


